Buscar un objeto
que le esconden.

Estirarse para alcanzar

un juguete.

Permanecer
sentada sin caerse.

” Extender los brazos
para que la carguen.

Si tu hija hace menos de 3 de las conductas que aparecen en estas
imagenes, coméntalo con tu promotor educativo. Podria ser que tu

hija necesite un poco mas de ayuda para seguir desarrollandose.



Recuerdos
de esta etapa

Este es un espacio para ti. Para recordar la
forma en que tu hija fue creciendo, lo que
hicieron juntos y tus sentimientos hacia tu hija.

Escribe qué sentiste cuando la viste gatear por primera vez.

Marca en la casita, las personas que tu hija ya reconoce.

Hermanos

Abuelitos

Tios

Primos

Otros

Piensa lo que has aprendido de esta etapa
y coméntalo con tu promotor educativo



es tiempo de

A . _ A ' I

mi hijo de 10 a 12 meses







Andrés es un nino Ven Andrés,

que tiene 11 meses mira lo que te

de edad. Vive con trajeron.

sus papas Carlos y o
Julia y sus abuelos
Francisco y Martina.

Maria y Rubén llevan
mole en una
cazuela y un

Andrés siempre ha
estado al cuidado de carrito de £
sus padres, aunque madera para

Andrés quien
gira la cabeza al escuchar su nombre.

sus abuelos también
estan al pendiente
de €l. Los mejores
amigos de sus padres, ﬁ ':‘;Cirle;rr;g a;cz)o\’f::
Maria y Rubén los A’fﬁ\ a romper
visitan una tarde.

Vamos a comer
Andrés.

Andrés esta tan
entusiasmado con su
._nuevo juguete que
empieza a azotarlo
~~ en el piso
haciendo a la

. E'T 4& Vel di vez exclamaciones de gusto.
ILJB}.E-‘T&-" _'."1' I x:l'
| r:‘ ,_ | -i|-l' I7’H . " 7 —
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. Andrésdejade 'M_‘-;,‘-.
WY : - 'NR | b}
J #:'“* llorar cuandosu &« N
: ﬁ‘ﬁ"’#-f-" abuelo le ofrece . -\ )\t
Julia carga a Andrés para una tortilla e v e i
sentarlo con todos a la f g,-.-’I e J
mesa, dejando el carrito en g\

el piso. Ci—>



Después de comer, Rubé Mas tarde los adultos se

oca con la guitarra una encuentran conversando.
elodia alegres. Lo Andrés juega solo

demas se ponen a canta desplazandose por la

a baila __ habitacion.

Baila hijo,
w3 z baila.

- fﬁ_‘__.gh_ /

=l la %

' A
E‘ D, o
‘ - .l'\u: I

‘ (“ahah naaa”|
g / |

e B A El nifio empieza a decir

I'E y & | palabras con la intencién de

. \ l comunicarse mas y entender

i mejor lo que le dicen.
Comprende muchas palabras y
frases sencillas si son
Después de un rato Andrés se acompaﬁadas de un gesto o
muestra cansado y su mama le senal. Puede decir varias

dice que es hora de dormir. palabras importantes como:

papd, mama3, leche, mas y no.

N e e e Ll | Eininoempiezaiadesarroliar

(e IR IR N-C Il Otras habilidades como Satear

QIR CRIE-Relelen AN NS pasostomadordelamanc,
alejarse de mama para
explorar, jugar solo y buscar la
manera de conseguir lo que
desea.




Preguntate

Para conocer las habilidades de tu hijo, preguntate

como hace las cosas y si no lo sabes, date tiempo
para observarlo. Anota en la columna de en medio la
edad en que tu hijo mostro esa habilidad.

Preguntate ¢En qué momento del proceso

esta tu hijo?

#& Sélo mira a la persona.
#% Mira el pan y vocaliza.

¢Qué hace tu hijo cuando
le piden que haga cosas

sencillas como “dame
pan”?

Y

Lo entrega acompanado de
balbuceo.

;Cuantas palabras puede
decir tu hijo?

=

Dice silabas sueltas como: ma-ma,
te-te, la-la.

Dice una o dos palabras.

Dice tres o cuatro palabras.

¢Qué hace tu hijo cuando
estd en un lugar que no
conoce?

ERIRE NNRIRENN

€ €€ ¢

¢

Pide que lo cargues y llora si te
separas de él.

Observa a su alrededor y no se
separa de ti.

Se desplaza y toma las cosas si ta
estds presente.

¢Qué hace tu hijo cuando
sabe que lo vas a banar?

Llora y patalea.
Se queda tranquilo.
Coopera cuando lo desvistes.

;Qué hace tu hijo para
alcanzar algtin objeto que
no estd cerca de él?

|

€

€ ¥|¢ ¢ ¢

Llora y senala el objeto.

Intenta alcanzarlo, girando y
estirando su cuerpo.

Va hacia él gateando o caminando,
sosteniéndose de los muebles.

¢Qué hace tu hijo si un
juguete que tenia se cae o
se lo quitan?

R

Toma otro juguete.
Se asombra, pero no lo busca.
Busca el juguete con la vista y las

manos.



Retos

Algunas habilidades que tu hijo necesita aprender a esta edad.
é& Detiene la acccidn y expresa enojo
cuando una persona le dice “no”.
¢y Voltea y gira su
cuerpo cuando se No Andrés, ya no es

le habla o escucha hora de jugar, tienes
que irte a dormir.
su nombre.

pasame el

é% Repite la accion
que causo risa
o aprobacion.



é& Va de un lado a otro sin la ayuda de su mama.

Andrés, no te vayas
lejos que ya vamos a
comer.

.

~ -_-H

iTo, tooool!

leche Andrés?

N

[ ;Quieres mas

3

o cuatro palabras,
| 1as de ellas: mamd,
pa, eche (leche), no.

o



¢ Imita actividades que & Reconoce lo que va a pasar cuando
ve en otros, como ve que estdan haciendo preparativos.
comer, hacer un
taquito, peinarse.

Andrés, hazte
un taquito como

¢ Gatea y se pone de pie por si
mismo, deteniéndose de algtin
mueble. Busca objetos que han
desaparecido de su vista.




Lo que podemos
hacer juntos

Los ninos de esta edad presentan logros

muy importantes en su desarrollo. Uno

de ellos es el lenguaje. Comienzan a hablar

mas y a entender mejor lo que les dicen. Entre

las palabras que pronto aprenden a entender y

decir estan: mama, papa, su nombre y el “no

ésta es una palabra importante para el nino;

cuando entiende su significado, la utiliza frecuentemente como
muestra de que empieza a identificar que sus necesidades son
diferentes a las de su mama. Por lo que la mama tendra que
aprender a tener mucha paciencia. Para seguir ayudando a su
hijo en el desarrollo del lenguaje es importante que la familia y
personas cercanas a €l le hablen y platiquen todo el tiempo, eso
le ayudara a decir mas palabras, unirlas para formar frases y en
poco tiempo platicar como lo hacen los adultos.

Otro logro importante es empezar a gatear y ponerse de pie,
esto les ayuda a ser mas libres, dejando de depender totalmente
de los adultos, lo que también les proporciona mayor seguridad
y confianza. Aunque en esta etapa el cuidado del nino se
vuelve mas agotador, es importante motivarlo para que siga
desplazandose y parandose por si mismo.

A partir de esta etapa del desarrollo se recomienda que
padres y personas que cuidan del nino se aseguren de quitar de
su alcance objetos o sustancias que puedan danarlo.




Estas son algunas actividades que te permitirdn

apoyar a tu hijo en su desarrollo:

Para que tu hijo se identifique por su nombre

é» En todo momento hablale por su nombre.

Para que tu hijo entienda el

Ese nifio que ~ | significado de la palabra no

esta ahi se llama il
Andrés. r

% Cuando intente tocar algun objeto
que no debe o hacer algo peligroso
diganle “no”, explicandole la razén
por la que no lo debe hacer.

No te vayas a
lastimar con la
cuchara.




Para que tu hijo aprenda a
hacer cosas que otros hacen

é» Ensénale canciones y
juegos para que los

imite. Se lava la
s, carita...

Para que tu hijo aprenda
a decir mas palabras

és Dile el nombre de
las cosas tal como
se llaman (peine,
pelota, sopa). No le
hables en diminutivo
o deformando las
palabras.

Aqui esta tu sopa
Andrés, come con la
cuchara.

palabras y frases

¢y Incluye al pequeno
cuando la familia

.. J sereuna a comer,

platicar o jugar.

Para que tu hijo entienda ma




Para que tu hijo adquiera mayor

Vete un rato con tu 1 ) .
seguridad e independencia

papa, yo desde aqui
te veo. s& Cuando intente explorar lugares u
objetos nuevos animalo a que lo

haga diciéndole que estards ahi.

e\

- |

. o B g =

::‘ﬁ-- .&'Il' __'l- ——

A\l Te voy a banar
i, "'I'.""" -Lé\ LY "|:.|_\I y N !
fi"':-___!-' I‘jﬂgi:’if S L Andrés.

Para que tu hijo aprenda a
anticipar lo que va a pasar, a
partir de actividades que
hacen los demas

é& Procura mantener horas

fijas para actividades como S
la comida, el bano y
la hora de dormir.




Para que tu hijo aprenda a ser sociable

¢ Hacerlo convivir con sus
hermanos y otros familiares le
ayudard a ser mads sociable y
seguro de si mismo.

Si, don Juan, éste
es mi nieto, gcomo

lo ve? .
qué grande

V estas.

Para que tu hijo aprenda a
gatear y a pararse solo

é& Realiza juegos en los que tu hijo tenga
que moverse del lugar en el que esta.




Para que tu hijo se interese en
dar sus primeros pasos

Andrés, lo
haces muy

s» Camina con él tomandolo bien.

de las manos.

esta el coche?

LAndrés, ;donde

Para que tu hijo se interese
por buscar y encontrar
cosas que se pierden de su
vista

¢y Juega a esconder un
objeto debajo de un
paniuelo y pidele que
lo encuentre.



Nuestros logros

Los dibujos y las frases siguiente son ejemplos de
habilidades que tienen la mayoria de los ninos de 12
meses. Mira las imagenes y lee de qué se trata cada una
de ellas. Si tu hijo ya puede hacerlo, dibuja un circulo
alrededor de esa imagen.

Dice con claridad
tres palabras.

Se da a entender senalando : o ) = identifica a familiares
objetos y balbucea palabras. - cercanos

%

S !

SPN
S

f—

'
h 7.
-ﬁt Conoce su nombre

cuando le hablan

Ven aqui
Andrés.

Detiene la acciéon I
g [{3 ”» 3 |
cuando le dicen “no .w_; . 0%
{ Y



personas si esta con conocidos.

1 2 Observa tranquilo a otras

meses

Pide ayuda para conseguir
un juguete que no alcanza. F; s

Le llaman la atencién los
lugares y objetos nuevos.

Quiere ayudarte a vestirse
o desvestirse. .-
- -‘li

Le gusta observar lo que hacen los
demads y él también trata de hacerlo.




Logra ponerse de y ] 7
pie y da unos pasos. g o

meses

Le gusta agarrar todo lo que
ve, la mayoria de las cosas se
las lleva a la boca y las juega
con sus manos.

Gateando va de
un lugar a otro.

Si un juguete o persona se
pierde de su vista, lo busca.

Le gustan los juegos de meter y sacar.
Puede tomar un objeto en cada mano.

Si tu hijo hace menos de 3 de las conductas que aparecen en estas
paginas, coméntalo con tu promotor educativo. Podria ser que tu hijo

necesite un poco mas de ayuda para seguir desarrollandose.



Recuerdos
de esta etapa

Este es un espacio para ti. Estas son algunas ideas de lo que
puedes hacer para recordar esta etapa de la vida de tu hijo.

Escribe la primera palabra que dijo tu hijo.

Escribe el nombre del primer lugar que conoci6 tu hijo, diferente al de su casa.

;Como se portd?

;Qué le llamé mas la atencién?

¢A qué edad empez6 a gatear?

Piensa lo que has aprendido de esta etapa y coméntalo con tu
promotor educativo



es tiempo de

| G
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mi hijo de 1 ano
a ano y medio







Alexa es una nina de 1 ano 5 meses de edad,
hija de Judith. Ellas viven con su abuela

Eugenia y su hermano Victor de 8 anos.

Apenas empezaste a Su mama le ensena lo que
Hace dos - : no debe de hacer
caminar y ya quieres :

meses que correr. [

Alexa
comenzod a
caminar.
Ahora camina
por la casa
explorando
todo.

iNo Alexa!, esta caliente
y te puedes quemar.

si puedes jugar.

{Toma Alexa, con esta tazaJ

Como su hermano sabe que le gusta meter
y sacar cosas, la invita a que le ayude a
limpiar los frijoles.

Mira Alexa,
échalos aqui




Alexa camina hacia su
hermano y le da la
pelota.

Alexa quilere
jugary le
senala a su
mama la
pelota.

[ ;Quieres jugar? ]




La mama los
llama a
comer.

Alexa, vamos a
comer.

Al verla patalear,
la mama la carga
y le ofrece llevarla
al parque después
de comer.

Alexa llora
porque
qulere seguir
jugando.

El movimiento y la
exploracion son
constantes en ninos de
esta edad. Les gusta
sacar y meter cosas,
apilar, golpear y seguir
objetos en movimiento.

Se comunican a través de
gestos, movimientos,
sonidos y algunas
aproximaciones a
palabras.

Cuando no se les deja
hacer o tomar lo que
quileren es comun que
hagan berrinche pues ya
saben lo que quieren y no
les gusta que les pongan
limites.




Preguntate

Para conocer las habilidades de tu hija preguntate como

hace las cosas y si no lo sabes, date tiempo para observarla.
Anota en la columna de en medio la edad en que tu hija
mostro esa habilidad.

Preguntate Edad ¢En qué momento del proceso

esta tu hija?

¢Cémo sabes quealgo | | #» Cuando le llamo para comer continta
no le gusta? jugando.

|| #» Cuando le llamo para comer hace

berrinche.
|| #» Cuando le llamo para comer dice “No” con
la cabeza o con palabras.
#% Voltea a verme cuando va a abrir el mueble
de los trastes.

#% Se detiene al ver mi mirada cuando va a
abrir el mueble de los trastes.
Se acerca al mueble de los trastes y dice
“NO” con la cabeza o con palabras.
Cuando quiere un cuento senala con el
dedo y hace sonidos.
Trae un cuento y me lo da para que se lo
lea.
Dice “to” y me jala para que me siente.
Cuando le pido sus zapatos, los voltea a
ver.
Cuando le pido sus zapatos, me los da.
Cuando le pido sus zapatos me los da y
dice “papo”.
Golpea las cucharas para hacer sonidos.
Mete y saca las cucharas del bote.
Me imita cuando me ve ponerle azucar al
café.
Camina agarrandose de los muebles.
Camina sola espacios cortos.
Camina sola por toda la casa.

;Como muestra que
esta tratando de
controlar su conducta?

;Coémo te comunica
algo?

;Como muestra que
entiende gestos y
palabras?

;Coémo explora las
cosas que estan a su
alrededor?

:De qué manera se
mueve?

L O Oy U O
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Retos

Algunas habilidades que tu hija
necesita aprender en esta edad:

Levanta tus Participar en actividades de su
- brazos. cuidado diario.

Mete las dos
manos.




Conocer y explorar todos
los objetos de diferentes
formas.

Enséname
ddénde esta tu nariz

=
.]'__-

[ Ponlo con los trastes.

Comprender palabras,
gestos y frases
sencillas sobre cosas
cotidianas.

;Te acuerdas como
barrimos ayer?

Imitar lo que ve en ese momento y cosas
que V1o antes y que recuerda.



| Alexa, siéntate que
te vas a caer.

Reacclonar ante los
limites que tu le pongas y
tus explicaciones sobre lo
que no puede ni debe
hacer.

Mostrar lo que no le
gusta y lo que le
gusta.

Ad

Dale la pelota a tu tia

para que juegue contigo

Expresar lo que desea, piensa o

siente.

Estos zapatos si
te gustan.

{Si,

tu abuelo.

es el caballo da




Lo que podemos
hacer juntos




TG eres la persona mas importante

para tu hija. Lo que ella necesita
en estos momentos es sentirte
cerca y que le permitas explorar
su alrededor. No le pidas que se
esté quieta o que no toque

lo que ve. Revisa tu casa

y asegurate de que no

haya peligros para ella.

Estas son algunas

actividades que te

permitiran apoyar a tu hija en
su desarrollo:

Para ayudar a tu hija
a caminar con mayor control:

sy Invitala a caminar

Alexa, dale el
trapo a tu mama.

Si, es el trapo para
secar los trastes.

|




Alexa, guarda tus cosas
en la carreola.

Para ayudar a tu hija a
hacer cosas con sus manos

¢ Deja que haga cosas
sola y dale objetos de
su tamaro.

Para que tu hya aprenda a participar en
su culdado personal

é& Dile lo que vas a hacer y deja que ella
te ayude aunque tome mads tiempo.

iTu puedes .
ponerte el ;Quieres ponerte
zapato! el pantalén o el vestido?




Para que tu hija aprenda como

, iToma otra cuchara
funcionan las cosas

para que hagas mucho
¢ Deja que use los objetos ruido!

de diferentes formas.

Saca un poco

¢y Deja que tu hija trate
de resolver problemas
por si misma.

Subete con cuidado, no
te vayas a caer.



Para ayudar a tu hija a
entender lo que debe y no
debe hacer

¢& Explicale el peligro y no esperes
que lo comprenda la primera vez.

No te acerques a la estufa, |
esta caliente.

Eso es basura,
no la toques.

Abre bien
la boca.

Toma esta cuchara y come
un poco tu sola



¢y Cuando tu hija haga berrinche porque no puede hacer
o tener lo que ella quiere, explicale que cuando deje de
llorar o patalear puede hacer otra cosa.

Cuando dejes de llorar, puedes

. : ("
salir con tu abuelita Dile a mama: ya no estoy
llorando, voy a pasear.

Para ayudar a tu hija a
decir lo que le gusta y lo
que no le gusta

¢y Expresa —tu misma— lo que
te gusta y lo que no te gusta.

No me gusta el
café sin azlcar.

iQué guapa
mi ninal!




¢» Ensénale a expresar lo que le gusta o no le gusta.

Alexa, jcémo te gusta
jugar con el agual!

Dile a tu tio que no
quieres que se vaya.

Para ayudar a tu hija a que se

Alexa: regreso en un separe de ti
momento. Voy a la
tienda, te quedas con
tu abuelita, portate
bien.

DIl & Dile siempre a dénde

a mama. vas y cudndo vas a
regresar de una forma
que ella te entienda.
NUNCA te vayas a
escondidas.

Cuando vayan a un
lugar nuevo donde haya
otros niios, juega con
ella un ratito y dile que
te vas a sentar a verla
mientras ella juega. No
desaparezcas de su vista.




Para ayudar a tu hija a expresarse ¢ Describe lo que

¢y Lean cuentos juntos. piensas que tu hija
esta sintiendo.

:Te da miedo
el caballo?

Dime jdénde
esta el conejo?

iSi, ése es
el conejo!

NG 4
¢y Cuando tu hija seriale y haga
sonidos para pedirte o
ensenarte algo, usa
los mismos gestos
que ella usa y nombra
o describe lo que quiere.

N

;Quieres la
pelota?




¢ Usa gestos y palabras para

comunicarle lo que quieres.

;Qué ropa quieres
que te ponga?

Alexa, levanta
los brazos para
cambiarte el vestido.

¢ Hablale sobre
lo que estan

haciendo.
¢ Asegurate de que lo que

digas corresponda a lo que
hagas.

jAlexal, quédate
sentada. Todos estamos
sentados para comer.




Toma Alexa, tu
muneca.

Para ayudar a tu hija a
segulr Instrucciones

¢» Pidele una cosa a la
vez y asegurate de
que te vea y te
escuche.

Mira Alexa, echa
aqui los frijoles.
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Nuestros logros

Los dibujos y las frases siguientes son ejemplos 1/2
de habilidades que tienen la mayoria de los ninos ano
de 1 ano y medio. Mira las imagenes y lee de qué

se trata cada una de ellas. Si tu hija ya puede

hacer eso, senala esa imagen. Deja de hacer
berrinche

Caminasolayse » Participa en su cuando la

| cuidado personal ignoran.
 — . Alexa deja de

patalear y llora
poco cuando ve
que mama no le
hace caso

Imita acciones
nuevas

Trata de resolver
un problema
antes de
S pedirayuda
1 = IS
x l' ,
Intenta

| - r_;l,'f | ' ' hacer las
| . cosas por
si misma

".l.

. | Cuando le
i . _ gusta la

- comida,
rapido abre la
e boca. Expresa
Recuerda objetos, eventos, sus gustos
sonidos y personas

- =



Comprende los

Se separa de su mama gestos, palabras
por momentos y acciones de 1/ 2

otros. Se acerca

cuando su ano

hermano le
ofrece la muneca

;Quieres ponerte el
pantalén o el vestido?

2 i | Comprende
; If / preguntas

Usa gestos,
algunas
palabrasy
sonidos
parecidos a
palabras para
comunicarse

Comprende
lo que debe
y no debe
hacer.
Alexa con

su dedo, dice Dale el trapo a tu
“no” porque mama.
sabe que

esta caliente '_ Nombra o se
refiere a objetos

-nr w&

Comprende
instrucciones sencillas

Si tu hija hace menos de 3 de las conductas que aparecen estas paginas,
coméntalo con tu promotor educativo. Podria ser que tu hija necesite un
poco mas de ayuda para seguir desarrollandose.
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Recuerdos
de esta etapa

Este es un espacio para ti. Estas son algunas ideas de lo que

puedes hacer para recordar esta etapa de la vida de tu hija.

I B B = = g
- ¥ Escribe sobre:
| J Laprimera vez que tu hija caminé.
i i
i i
i i
I I 7’ .o .
;Como les llama tu hija a los miembros
0 1 dela familia?
i i
= = = = = =

Pega una foto de tu hija.

Lo que mas le gusta hacer a tu hija.

Lo que menos le gusta hacer a tu hija.

Piensa lo que has aprendido en esta etapa y coméntalo con tu
promotor educativo.
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es tiempo de

mi hijo de 1anoy
medio a 2 anos







Daniel es un nino de 1 ano 8 meses que vive
con sus papas, Norma y Carlos, su hermana
mayor Melisa y su abuelita Carmen. Desde
que nacié Daniel, su mama y su abuelita
han sido las encargadas de cuidarlo, estando
pendientes de lo que el nino necesita.

h ¥ = . 1
.. -8 | L ri’ A Daniel le gusta

3] jugar con su

— hermana y trata
de imitar todo lo
que ella hace.

J "1 . Y

iJugamos con los
cochecitos?

A

Cuando estaban
jugando su
mama salié para
llamarlos a
comer.

iNinos vengan a
comer!

Después de
comer pueden
salir a jugar
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Finalmente, Daniel
acepta comer con la
promesa de regresar a
jugar.

Mas tarde,
mientras Danieg
esta jugando,
llega una visita
a ver a su
mama...

iNo mama, no quero!

Déjelo, a veces no
quiere saludar.

Hijo saluda a la
senora Carmen




D . | Daniel ya se queda
HIEIE Le) Cenll, el mas contento cuando

abuelita le comenta al mi hija sale.

papa...
/

Al dia siguiente Daniel
qulere jugar con su

papa...

No hijo, juega con tu hermana
porque yo ya me voy a trabajar

En esta anécdota podemos ver como
Daniel se aleja mas facilmente de mama.
Ya puede decidir lo que quiere y cuando

no se lo dan comienza a hacer berrinche.
Esta conducta, por dificil que parezca, es
una demostracion de su autonomia, es
decir, cada vez es mas independiente de
mama o de quien lo cuida.




Preguntate

Para conocer las habilidades de tu hijo preguntate cémo
hace las cosas y si no lo sabes, date tiempo para observarlo.
Anota en la columna de en medio la edad en que tu hijo

mostro esa habilidad.

Preguntate Edad ¢En qué momento del proceso esta tu hijo?

;Cémo muestra tu hijo #» Se aleja de mi por unos instantes.

que empieza a ser Se aleja pero voltea a verme muy seguido.

€ ¢

independiente? Se aleja, voltea a verme y sélo recurre a mi

cuando me necesita.

con el panal? se jala el panal.

[ |
[ |
[ ]
;Coémo participa tu hijo #% AUn no coopera y yo le pongo todo.
al vestirse? |:| #% Coopera moviendo brazos y piernas.
#& Trata de vestirse solo.
¢Cémo comunica tu hijo |:| #& Sélo dice palabras sueltas.
sus deseos o || #» Junta dos palabras.
necesidades? |:| #& Dice una frase corta como: “mama mi
leche”
¢Cémo expresa tuhijo | | #» Llora, hace berrinche.
lo que no le gusta? |:| #& Llora pero pide las cosas que quiere.
|:| #% Puede pedir lo que quiere sin llorar.
;Como te muestra tu |:| &% AUn no le molesta.
hijo que esta incémodo |:| #& Dice “pipi” o “popd” cuando ya se hizo y/o
[ ]

Imita hacer en el bano como lo hace su

€

papa o mama aunque aun no lo logra.

Algunos objetos tienen #» No intenta poner la tapa en el bote.
relacion, como un bote #% Trata de tapar el bote.
con su tapa. ;Cémo |:| #% Ya puede tapar el bote.

relaciona tu hijo que un
bote se puede tapar, por
ejemplo?



R t Alejarse de su mama para
e O S explorar con mayor
Algunas habilidades seguridad.

que tu hijo necesita
aprender en esta

edad:

Referirse a si
mIismo por su
nombre.

Ten cuidado,
eso No se

Reconocer lo que esta
bien de lo que no.
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Preguntar por algo usando
dos o0 mas palabras.

Pruébalo hijo,
esta rico.

Juntar objetos que tienen
relacion.

La tapa se
pone asi.

Imitar los movimientos de
otra persona.
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Lo que podemos
hacer juntos

TG eres la persona mas
importante para tu hijo,
depende totalmente de ti,
pero ahora él trata de hacer
sus cosas por si mismo,

por eso se enoja y hace
berrinches que en ocasiones
te desesperan; cuando esto
suceda, tranquilizate, a esta
edad todos los ninos hacen
berrinches.

A todas las mamas nos cuesta trabajo
saber qué hacer en esos casos, sin embargo,
tenemos que ensenarles lo que pueden hacer
y lo que no, aunque lloren y hagan berrinches.
Hay que hablarles y explicarles, sin gritar
ni pegar, ordénale con voz firme y si sigue
llorando déjalo que se tranquilice en un lugar
seguro o abrazalo fuerte y cuando se calme
dile que es un buen nino, dale las gracias por
calmarse y déjalo ir.




Estas son algunas actividades que te Hola Rocio
permitiran apoyar a tu hijo en su trajimos a jugar a
desarrollo: los nifos.

Para que tu hiyjo empiece a
sentirse seguro en lugares
extranos

é% Invitalo a que conozca
el lugar. Recuérdale
que vas a estar ahi
para lo que necesite y
no te vas a ir.

Ay que
emocionante!,
yo los columpio.
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Para que tu hijo se acerque a
jugar con otros ninos

¢y Cuando salgan a algun lado, como
a una fiesta y haya otros nirios,
déjalo que se acerque a ellos para
jugar. Quédate donde él te vea.

Dany, recuerda que no debemos
dejar los juguetes tirados porque

alguien se puede caer. 1|
’:h A N ‘ !

Para que tu hijjo se dé cuenta de lo
que esta y no esta bien

é& Reconoce lo que hace bien y
festéjalo. Explicale cuando hace
algo que no debe hacer y lo que
puede pasar.




Para que tu hyjo aprenda a  Para que tu hijo aprenda a

preguntar por lo que no decir partes del cuerpo

encuentra

s» Ensénale donde se és Pidele que te seiiale
guardan sus cosas, diferentes partes de su
como un juguete y cuerpo y festéjalo.
preguntale dénde

Dany, enséname

van. tu dedo.

;Donde van tus
coches?




Para que tu hijo se refiera a si
mismo por su nombre

Soplale que
esta caliente.

é& Preguntale como se llama, quién
estd en la foto o en el espejo.
Animalo a que le diga a los demas
su nombre. Esta es una actividad
que puedes realizar en cualquier
lado ya sea en tu casa o en la calle..

. o .
Ez,QU'en esj Para que tu hijo aprenda
diferentes sensaciones

é» Mientras estén
comiendo, enséiiale
que esta caliente, qué
esta frio, qué esta
duro o qué es liquido.

:Ya no quieres?, bueno no
llores, dimelo y luego
te la doy.

\

Para que tu hijo exprese lo
que quiere sin llorar

¢ Hablale y explicale como pedir las
cosas. Dile siempre lo que puede
pasar y por qué le pides eso.




Para que tu hijo aprenda diferentes
sensaciones

Mira Daniel, fijate cémo
visto a tu hermana para

é¢ Cuando lo baries o lo cambies que td lo puedas hacer
durante el dia, aytdalo a que se
desvista, cuando se vista, permitele
que él mismo se ponga algunas
prendas.

solo.

En el patio de
mi casa...

Para que tu hijo aprenda a
resolver problemas sencillos

#¢ Cuando no alcance algo, por
ejemplo el refresco que esta
sobre la mesa, motivalo para que

Para que tu hijo aprenda encuentre la forma de hacerlo sin
nuevas palabras que se lastime o corra peligro.
s» Por ejemplo, cuando Si la alcanzas
3 ] Dany, estira bien
estés haciendo tu | tus brazos.

quehacer, ensénale
una cancion o nuevas
palabras para que las
aprenda.
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Para que tu hijjo empiece a aprender a ir al
bano

L ;Quieres hacer pipi? J ;Ya notaste que a tu hijo le empieza a
molestar el panal? Esto lo puedes ver

cuando de alguna manera te pide que lo
cambies sl ya obro o evacud, por ejemplo,
se jala el panal, dice “popd” o “pipi” o
bien, senala el panal porque le estorba.
Este es el momento de ensenarle como
hacerlo en el lugar adecuado (bacinica o
bano). De preferencia usa una bacinica,
s1 usas el bano coloca algo abajo para
que recargue los pies.

Ahora si empieza el momento de
decirle adi6s al panal. Para ello te
mostramos algunas sugerencias de como
puedes lograrlo.

¢y Pregunta a tu hijo constantemente si
quiere hacer del baiio o siéntalo cuando
lo necesite. Si tu hijo te expresa que no
desea hacerlo. jNo lo presiones!

¢ Aplaudele y dile palabras agradables
cada vez que tu hijo haga pipi
0 pop6 en la bacinica o en el
excusado.

¢ Evita mostrar asco y decir cosas
como “fuchi” o “nino cochino”.

¢ No lo dejes sentado en la bacinica o excusado mds de 5
minutos.



Nuestros logros

Los dibujos y las frases en estas paginas son
ejemplos de habilidades que tienen la mayoria
de los ninios de 2 anios. Mira las imagenes y lee
de qué se trata cada una de ellas. Si tu hijo ya
puede hacerlo, senala esa imagen.

Se aleja para conocer
el lugar donde esta Juega solo



y

Pregunta por algo
que se le perdidé

-
-

F 4

vy

S

Puede poner atencién
por periodos cortos

Responde con palabras
y gestos

Manifiesta su molestia



Imita los movimientos y—— - ¥ | 2

de alguien

Resuelve problemas
sencillos

Aprende diferentes
sensaciones

Junta objetos que tienen Camina y juega
alguna relacién con seguridad

S1 tu hijo hace menos de 3 de las conductas que aparecen en cada
pagina, coméntalo con tu promotor educativo. Podria ser que tu hija
necesite un poco mas de ayuda para seguir desarrollandose.
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Recuerdos
de esta etapa

Este es un espacio para ti. Estas son algunas ideas de lo que
puedes hacer para recordar esta etapa de la vida de tu hijo.

Dibuja las
prendas que tu
hijo ya se pone
solo.

Escribe sobre:

;Cuales son las actividades que mi hijo imita?

Pega un dibujo que haya hecho tu hijo.

Piensa lo que has aprendido en esta etapa y coméntalo con tu
promotor educativo.
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Aprender
isfrutar
juntos

Tomo I

Este programa es de caracter publico, no es patroci-
nado ni promovido por partido politico alguno y sus
recursos provienen de los impuestos que pagan to-
dos los contribuyentes. Esta prohibido el uso de este
programa con fines politicos, electorales, de lucro y
otros distintos a los establecidos. Quien haga uso
indebido de los recursos de este programa debera
ser denunciado y sancionado de acuerdo con la ley
aplicable y ante la autoridad competente.

Aprender y disfrutar juntos ¢ Tomo |
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